
ေသးငယ္ေသာပန္း ေစတမန္သီလရွင္ဂုိဏ္း၏သမုိင္း 

ေတာင္ႀကီးကက္သလစ္သာသနာသည္ ၁၉၆၁ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ၿပီး ဆရာေတာ ္
ေဂ်ဘီဂိုဘားတုိသည ္ ေတာင္ႀကီးသာသနာ၏ ပထမဦးဆုံး ဆရာေတာ္ႀကီး ျဖစ္ခဲ့သည္။ ေတာင္ႀကီး 
သာသနာသည္ ဂိုဏ္းအုပ္သာသနာအျဖစ္ ရပ္တည္လာေသာအခါ ပထ၀ီအေနအထားအရ က်ယ္ျပန္႔ 
လြန္းျခင္း၊ သာသနာေတာ္အတြင္း မွီတင္းေနထိုင္ေသာေဒသခံ ကိုယ္ေတာ္ရွင္သားသမီးမ်ား အမ်ားစု 
သည ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္အေၾကာင္းကုိ မၾကား၊ မသိေသးေသာသူ ေျမာက္မ်ား 
စြာ ရွိေနသည္ကိ ုေတြ႔ရသည္။ သို႔ေသာ ္သာသနာျပဳ ပုဂၢိဳလ္အလြန္နည္းပါလွေသာေၾကာင့္ ဘုရားရွင္ 
အေၾကာင္း ေဟာေျပာသက္ေသခံရန္အတြက္ အခက္အခဲၾကဳံခဲ့ပါသည္။ ထို႔ၾကာင့္ ၁၉၈၇ခုနွစ္၊ ေတာင္ 
ႀကီးလက္ေထာက္ဆရာေတာ္မာတီးယာဦးေရႊ၊ လိြဳ င္ေကာ္ေက်ာင္းထိုင္ဘုန္းေတာ္ႀကီးဆိုေတးရိုဖါးေမာ 
(လိြဳ င္ေကာ္ဂိုဏ္းအုပ္ဆရာေတာ္(ၿငိမ္း)ႏွင့္ ေတာင္ႀကီးသာသနာလံုးဆိုင္ရာ ကက္သလစ္လုပ္ငန္းအဖြဲ႔ 
ဥကၠဌ ဦးဂ်ီေရႊေအာင္၊ အမႈေဆာင္မ်ားတို႔သည ္ သာသနာျပန္႔ပြားေရးႏွင့္ သာသနာျပဳျခင္းနည္းလမ္း 
သစ္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးၿပီး လူငယ္အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ကိ ု စတင္ဖြဲ႔စည္းခဲ့ပါသည္။ ၎အဖြဲ႔အစည္း၏အဓိ 
ကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္းျပန္႔ပြားေရး၌အေထာက္အကူျပဳရန္ႏွင့္ တမန္ေတာ္လုပ္ 
ငန္း၌ လူငယ္မ်ားပါ၀င္လာေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၁၉၈၇ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလအထိ 
လိြဳ င္လင္ၿမိဳ႕တြင္ သမၼာက်မ္းစာနွင့္ ဘက္စုံဖြ႕ံၿဖိဳး ေရးသင္တန္းကိ ုလူငယ္(၂၅)ေယာက္ တက္ေရာက္ 
ခဲ့သည္။ ဤဆက္ကပ္လူငယ္အဖြ႔ဲကိ ု ေရ႕ွေျပးတမန္ေတာ္ဟု နာမည္ေပးၿပီး သာသနာေတာ္ အသီး 
သီးတြင ္ေစလႊတ္ခဲ့ပါသည္။  

၁၉၈ရ ခုႏွစ္တြင္ လိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ႕မွာ ဖြင့္လွစ္ေသာသင္တန္းကုိ  ေက်ာင္းထိုင္ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
ဆိုေတးရုိဖါးေမာ၏အၾကံေပးမႈအရ ၎ဆက္ကပ္လူငယ္အဖြဲ႔ကို `ဧ၀ံေဂလိေစတမန္`ဟု အမည္ေပး 
ခဲ့သည္။ ဧ၀ံေဂလ ိ ေစတမန္သင္တန္းကို တစ္ႏွစ္တႀကိမ ္ လိြဳ င္ေကာၿမိဳ႕၊ ဖယ္ခုံၿမိဳ႕၊ မိုးျဗဲၿမိဳ႕တို႔တြင္ 
ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။  

၁၉၉၅ခုႏွစ္ ဧ၀ံေဂလိေစတမန္ သက္တမ္း(၈)ႏွစ္ျပည့္သည့္ႏွစ္တြင္ ေစတမန္(၇)ဦးသည္ 
ဆရာေတာ္မာတီးယာဦးေရႊထံ သူေတာ္စင္ဘ၀ျဖင့္ သာသနာ့လယ္ကြင္းတြင္ ဆက္ကပ္လုိေၾကာင္း  
ေတာင္းခံခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၁၉၉၅ခုႏွစ္၊ ေမလ (၂၀)တြင္ ေစတမန္(၇)ဦးသည္ ၀င္လုိသူအဆင္ ့
(Aspirant)ကိ ုစတင္လက္ခံကာ ေသးငယ္ေသာပန္း ေစတမန္သီလရွင္ အသင္းဂိုဏ္း ျဖစ္ေပၚလာျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

၁၉၉၇ခုနွစ္ ဇြန္လတြင္ ေလ့လာသူ (၇)ဦးသည္ သူေတာ္စင္ႏွင့္ဆိုင္ရာ ဘာသာရပ္မ်ားကုိ 
ဖိလိပိုင္နိုင္ငံတြင္ (၂)ႏွစ္တာအတြင္း၌ Fr. Pierino၊ ဒိုေမးနိကန္စစၥတာရ္ႏွင့္ ကာမလဲ္လုိက္စစၥတာရ္ 
တို႔၏လက္ေအာက္တြင္ ပညာပါရမီမ်ား ေလ့လာဆည္းပူးခဲ့သည္။ ပညာသင္ယူေနစဥ္ ဒုကၡအခက္ 
အခဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ရင္ဆိုင္ရေသာ္လည္း စိတ္ပ်က္အားငယ္မႈမရွိပဲ ဆက္လက္ႀကိဳးစားအားထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 
၁၉၉၈ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ (၁၀)ရက္ေန႔တြင္ Formation၏ ေနာကထ္ပတ္ဆင့္ျဖစ္သည့္ ၀င္လိုသူအဆင့္ 
(Postulant)ကို ဒုိေမးနိကန္စစၥတာရ္ေက်ာင္းတြင္ လက္ခံခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ အမိ 



ျမန္မာျပည္ ျပန္ေရာက္လာၿပီး ေအာက္တုိဘာ (၃)ရက္၊ ၁၉၉၉ခုႏွစ္တြင္ သီလရွင္ေလာင္းအဆင့္ 
(Novice) ကိ ု တက္လွမ္းကာ ၀တ္ရုံေတာ္ကိုလည္း ခံယူခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၀ခုနွစ္၊ ေအာက္တုိဘာ (၁) 
ရက္ေန႔တြင္ ပထမယာယီသစၥာကို ခံယူခဲ့ၿပီး ဤကာလအတြင္း ဆပ္ေျဖျခင္းသီလရွင္ဂိုဏ္းမွ 
မာသာရ္အင္းေမရီႏွင့္ စစၥတာရ္ ဆားရာတုိ႔၏ပုံသြင္းမႈ၊ လမ္းညြန္မႈေအာက္မွာ (၃)ႏွစ္တာ ေနထိုင္ 
ခဲ့ပါသည္။၂၀၀၅ခုႏွစ္၊ ေအာက္တုိဘာလ (၅)ရက္ေန႔တြင္ တစ္သက္သစၥာကိ ုခံယူခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ ေသးငယ္ေသာပန္း ေစတမန္သီလရွင္အသင္းဂိုဏ္းသည္ ေက်ာင္းေပါင္း 
(၁၇)ေက်ာင္းရွိၿပီး ေတာင္ႀကီးဂိုဏ္းခ်ဳပ္သာသနာ၊ ဖယ္ခုံဂိုဏ္းအုပ္သာသနာႏွင့္ ရန္ကုန္ဂိုဏ္းခ်ဳပ္ 
သာသနာအသီးသီးတြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနပါသည္။ 

အသင္းဂုိဏ္း၏အေထြေထြအစည္းအေ၀းႀကီး 

၂၀၀၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ (၁၀)ရက္ေန႔မွ (၁၈)ရက္ေန႔အထိ၊ ပထမအေထြေထြအစည္းအေ၀းႀကီး 

တစ္ရပ္ကိ ု ျပဳလုပ္သြားခဲ့သည္။ ဤအစည္းအေ၀းႀကီးသည ္ "အသင္းအဖြဲ႔စည္းလံုးျခင္းမွ ထိေရာက္ 

ေသာ သာသနာျပဳလုပ္ငန္းဆီသုိ႔" ဟူေသာေခါင္းစဥ္ျဖင့္ က်င္းပသြားခဲ့သည္။ အသင္းဂိုဏ္း၏စည္း 

မ်ဥ္းဥပေဒကုိ ျပန္လည္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ (၃) ႏွစ္တာ သာသနာျပဳစီမံကိန္းမ်ားကိလုည္း ေရးဆြဲျပဳလုပ္ 

သြားခဲ့သည္။ ဤအစည္းအေ၀း၌ ေမလ (၂၀) ရက္ေန႔ကိ ု အသင္းဂိုဏ္း၏ေမြးေန႔အျဖစ္ သတ္မွတ္ 

ခဲ့သည္။ Sr. Bibiana Bya သည ္အသင္းဂုိဏ္း၏ဥကၠဌျဖစ္ပါသည္။ 

၂၀၁၂ခုႏွစ္၊ ေမလ (၁၅) ရက္ေန႔မွ (၁၉) ရက္ေန႔အထိ၊ ဒုတိယအေထြေထြအစည္းအေ၀းႀကီး 

က်င္းပၿပီး "စီမံကိန္းမ်ားကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေရးဆြျဲခင္း" ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။  ကိုယ္ထူကုိယ္ထ (self-reliance) ရပ္တည္နုိင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု ေဆြးေႏြး 

ျခင္း ျပဳလုပ္သြားခဲ့သည္။ အစည္းအေ၀း၏ ေနာက္ဆံုးရက္ေန႔၌ အသင္းဂိုဏ္း၏ဥကၠဌကိ ု ျပန္လည္ 

ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ Sr. Irene Htoo သည ္အသင္းဂုိဏ္း၏ ဥကၠဌအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း ခံခဲ့ရသည္။  

၂၀၁၅ မတ္လ (၁၁) ရက္ေန႔မ ွ (၁၇) ရက္ေန႔အထိ၊ တတိယ အေထြေထြအစည္းအေ၀းႀကီး 

တစ္ရပ္ကိ ု မိုးျဗဲၿမိဳ႕၊ Mother House မွာ က်င္းပျပဳလုပ္သြားခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္သည္ ဆက္ကပ္ 

သူေတာ္စင္ႏွစ္အျဖစ္ ပုပ္ရဟန္းမင္းႀကီး သတ္မွတ္သည္နင့္အညီ၊ အေထြေထြအစည္းအေ၀းကိ ု

"ဘာသာသူမ်ားႏွင့္ ဘာသာျခားဆီသုိ႔ သာသနာျပဳျခင္း" ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ေဆြးေႏြးသြားခဲ့သည္။ 

သာသနာျပဳလုပ္ငန္း၊  အသင္းေတာ္ကို အေစခံျခင္း၏ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ အျခားက႑အသီးသီးကို 

ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္သြားခဲ့သည္။ အစည္းအေ၀း၏ေနာက္ဆုံးရက္ေန႔၌ အသင္းဂိုဏ္း၏ 

ဥကၠဌ ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာတြင္ Sr. Bibiana Bya သည္ ဒုတိယအႀကိမ္ အသင္းဂိုဏ္း၏ဥကၠဌအျဖစ္ 

ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ျခင္း ခံခဲ့ပါသည္။ 



၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေမလ (၉) ရက္ေန႔မွ (၁၈) ရက္ေန႔အထိ၊ စတုတၳႀကိမ္ေျမွာက္ အေထြေထြ 

အစည္းအေ၀းႀကီးတစ္ရပ္ကို တဖန္ျပဳလုပ္သြားခဲ့သည္။ ဤအစည္းအေ၀းသည ္  "သာသနာျပဳလုပ္ 

ငန္း၌ အတူတကြ လက္တြဲလုပ္ကုိင္ျခင္းအားျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းႏွင့္ခ်စ္ျခင္းကုိ သက္ေသခံျခင္း" ဟူေသာ 

ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ က်င္းပသြားခဲ့သည္။ ဤအစည္းအေ၀းသည္ သာသနာျပဳလုပ္ငန္းတြင္ ရဟန္းေတာ္မ်ား၊ 

အျခားဆက္ကပ္သူေတာ္စင္မ်ား၊ ဘာသာသူမ်ားႏွင့္အတူတကြ  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရမည့္ အဓိက 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးသြားခဲ့သည္။ အသင္းအဖြ႔ဲထတဲြင ္ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းႏွင့္ 

ခ်စ္ျခင္းတရား ေ၀မွ်ျခင္း၊ နိမ့္ခ်ျခင္းျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ လက္တြဲေပါင္းစည္းျခင္း စသည့္အေရးႀကီးေသာ 

အခ်က္မ်ားကိ ု ေ၀မွ်ခဲ့ပါသည္။ အသင္းဂုိဏ္း၏ က်င့္စဥ္စည္းမ်ဥ္းဥပေဒကိုလည္း ျပန္လည္ သုံးသပ္ 

ေဆြးေႏြးသြားခဲ့သည္။ အေထြေထြအစည္းအေ၀း၏ေနာက္ဆံုးရက္ေန႔မွာ  အသင္းဂိုဏ္း၏ဥကၠဌ ျပန္ 

လည္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၿပီး Sr. Josephine Khay သည ္ေရြးခ်ယ္ျခင္း ခံရပါသည္။ 

ဤေသးငယ္ေသာ ေစတမန္စစၥတာရ္မ်ားသည္ ဘုရားသခင္၏အသံကိုၾကားၿပီး အသင္းဂုိဏ္း 
ကိ ုမိႈင္းမေတာ္မူေသာ သံတာထေရးဇာ၏ က်င့္စဥ္၊ ပါရမီမ်ားကိုအတုယူကာ ဘုရားသခင္၏ဧ၀ံေဂလ ိ
သတင္းေကာင္းကိ ု “ေရနက္ရာသုိ႔ေရြ႕ေလာ”ဟူေသာ ေဆာင္ပုဒ္ကိ ု လက္စြဲကိုင္ကာ  မိမိကိုယ္ကို 
ရက္ေရာစြာ ဆက္ကပ္ရင္း ခရီးျပဳေနၾကပါသည္။ 

 

 

အသင္းဂုိဏ္း၏သေကၤတမ်ား 
၁။  ႏွလုံး- ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ 

၂။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္- ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကို ဗဟိုျပဳျခင္း 

၃။ ႏွင္းဆီပန္း- သူငယ္ေတာ္ေယဇူး၏စိန္ထေရးဇာ  

၄။ သမၼာက်မ္းစာ-  ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္း ေဟာၾကားျခင္း 

၅။ ကရူးဆူး- မထင္ရွားေသာ ျခိဳးျခံျခင္းႏွင့္ ဒုကၡခံျခင္း 

၆။ ဖေယာင္းတိုင-္ (အလင္း)ဘက္စုံဖြံ႔ျဖိဳးျခင္း 

၇။ စိပ္ပုတီး- အမိမယ္ေတာ္၏ပါရမီကို အတုယူျခင္း 

 
 
 



 ေဆာင္ပုဒ္ 
လူသူတိုင္း ခရစ္ေတာ္ကုိ သိရန္ႏွင့္ ခ်စ္ရန္။ 

 က်င့္စဥ္ 

လူသားတို႔၏၀ိညာဥ္၊ကာယႏွစ္ျဖာေကာင္းက်ိဳးအတြက္ရည္ရြယ္လ်က္နိမ့္ခ်ေသာအေစခံျခင္း 
အမႈႏွင့္ မထင္ရွားေသာ ဒုကၡခံျခင္းအားျဖင့္  လူသူတိုင္း ခရစ္ေတာက္ိ ုသိရန္ႏွင့္ခ်စ္ရန္။ 

 ဦးတည္ခ်က္  
ေသးငယ္ေသာပန္းေစတမန္သီလရွင္အသင္းဂိုဏ္းသည္ ဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ၿပီး ရင့္က်က္ 

ေသာ အသင္းဂိုဏ္းတစ္ခုျဖစ္ကာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ဇြဲလံု႔လျဖင့္ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္းကို  
ေဟာေျပာသက္ေသခံနိုင္ရန္။ 

 လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
- သံတာထေရးဇာကဲ့သို႔ သာသနာျပဳစိတ္ဓါတ္ရွိျခင္း၊ 
- ေစတမန္သီလရွင္အဖြ႔ဲအစည္းသည္ မိမိအဖြ႕ဲအစည္းအတြင္း မိတ္သဟာရတည္ေဆာက္ျခင္း 

ႏွင့္ေရနက္ရာသို႔ေရြ႕ေလာဟူေသာ ေဆာင္ပုဒ္ကို လက္ကိုင္ထားကာမတူညီေသာယဥ္ေက်းမႈ 
ထုံးတမ္းမ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူၿပီး ပုိမိုထိေရာက္ေသာ သာနာျပဳလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 

- လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ ဧ၀ံေဂလိသတင္းကုိ ျဖန္႔ေ၀ျခင္း 
- ရဟန္းမ်ား၊ အျခားသူေတာ္စင္အသင္းဂိုဏ္းမ်ား၊ ဘာသာသူမ်ားႏွင့္အတူတကြ ပူးေပါင္း လုပ ္

ေဆာင္ျခင္း။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

၀င္လုိသူအဆင့္ {(၆)လမွ (၃)ႏွစ္အထိ} 
ေတာင္းခံသူအဆင့္ {(၁)ႏွစ္မ ွ(၂)ႏွစ္အထိ} 

စစၥတာရ္ေလာင္းအဆင့္ (၂)ႏွစ္ ယာယီသစၥာစစၥတာရ္မ်ား {(၅)ႏွစ္မွ (၈)ႏွစ္အထိ} 

ေသးငယ္ေသာပန္း ေစတမန္စစၥတာရ္မ်ား တသက္သစၥာ စစၥတာရ္မ်ား 


